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Liebe Herzenswiinsche-Freundinnen und Freunde!

Beim Lesen dieser "barenstark"-Ausgabe fallt uns auf, wie lebhaft und vielseitig
unsere Arbeit ist. Wir berichten gern Gber die vielen Aktionen, Initiativen und
Wunscherfiillungen und damit auch die schénen Stunden, die wir selbst
erleben dirfen. Uber die schweren und belastenden Geschichten, die uns
gleichermalien begegnen, mdchten wir nicht schreiben. Sie als unsere
Wegbegleiter kbnnen sich ohnehin vorstellen, was in vielen betroffenen
Familien an Leid getragen werden muss.

Diesen Menschen auf ihrem schweren Weg eine verlissliche Begleitung
zu sein, ist nicht immer leicht. Ein Riickblick auf unsere zwanzigjahrige
Arbeit zeigt aber, dass wir in vielen Fallen Mut machen, Kraft geben und
somit helfen konnten.

Dass uns dabei so viele Menschen mit Geld- und Sachspenden den Riicken
freihalten, freut uns immer wieder. Dafir danken wir lhnen und Euch allen von
ganzem Herzen. Diese Treue zu "Herzenswiinsche" e V. verleiht uns die
Energig, die wir schlieltlich weitergeben kGnnen.

Mit den besten Griiften und Wiinschen
Wera Rottgering und das Herzenswiinsche-Team
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Sie ist der weibliche "Oscar". Die
schlanke Statue aus Gold auf
dunklem Marmorsockel gilt als
Deutschlands grolter und
wichtigster  Frauenpreis. Wera
Rottgering ist Preistragerin 2012!
Ausgezeichnet von "Bild der Frau®

erhalt die "Herzenswiinsche"-
Griinderin "ihren Oscar" im Marz
bei einer festlichen Gala mit

zahlreichen Prominenten in Bedin,
gemeinsam mit vier weiteren sozial
engagierten Frauen.

Aber das ist noch nicht alles: Wera
Rottgering hat auch die Chance,
"Konigin der Leserherzen" zu werden
und einen zusatzlichen Preis aus den
Handen wvon Bundesarbeitsministerin
Ursula von der Leyen enlgegen-
zunehmen. Gebt ihr Eure Stimme! Auf
www.goldenebildderfrau.de oder

unter der Telefonnr. 01375 { 100-35-1
(14 ct.

aus dem Festnetz; auch
Mehrfach -
Anrufe
moglichl!)
konnt 1hr Wera

Rottgering
wihlen. Das
Voting endet

erst am Tag
der von Kai
Pflaume
moderierten
Gala am 21.
Méarz 2012. Ein
wenig  Holly-
wood-Flair ist dadurch garantiert "And
the winner is... YWera Rotigering!" Das
wére doch wunderbarl

"Wer Kinder gliicklich macht, wird ein
gliicklicher Mensch", steht auf
grofiformatigen Plakaten, und schoner
kann man es nicht sagen. Wera
Réttgering lachelt uns von diesen
Plakaten entgegen und dieses Lacheln
driickt aus, was sie denkt: "Ich habe
den schinsten Beruf der Welt". Seit
nunmehr iiber 20 Jahren erfillt sie
schwer erkrankten Kindern und
Jugendlichen ihre Herzenswiinsche.
Das hat schon viele Menschen tief
beeindruckt, jetzt auch die Redaktion
von "Bild der Frau" (6 Millionen
Leserinnen wichentlich). Sie erkor die

,,er Kinder giiickiich

a Macht, wird ein

Blucklic! wr MPﬁSLh."

fun

Miinsteranerin  zur
BILD der FRAU 2012"
Initiative ist mit

auliergewdhnlichen Aufwand verbun-
den. Etwa mit der bundesweiten
Plakatkampagne, fir die esine der
beriihmtesten Fotografinnen der YWelt
Gabriele
Oestreich-Trivellini alias Gabo hatte
Super-Promis wie
Yoko Ono, Eric Clapton,

gewonnen wurde:

schon
Costner,

"Prinzessin® Amelie und ivr Prinz
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Unsare ehrenamﬂrche tditarbeifarin Kaajra fraf Wera Roa‘fgenng it1 Mitnsfar "anidackt”.

Joschka Fischer oder Herbert
Gronemeyer vor der Kamera. Nun
also Wera Réttgering. Das Ergebnis
ist ebenso iiberzeugend wie Gabos
Statement: "Mit so beeindruck-
enden Frauen zu arbeiten, bei so
einer Aktion mit-zumachen - das ist
einffach toll." Tausende Plakate
hingen bereits im Oktober in den
Stralten, an Bushaltestellen, in
Ful’iganger-zonen, allein 1500 in
Berlin und 500 in Hamburg. Und an
all diesen Orten werden die Plakate
im Mé&rz 2012 wiederum hingen,
um dann noch einmal auf die
bevorstehende "Bild der Frau"-Gala
hinzuweisen.

Fiir die Ausgabe 40/2011 der "Bild
der Frau" wurde ein ganz
besonderer Herzenswunsch erfiillt
und dokumentiert. Die kleine Amelie
winschtz sich nichts sehnlicher, als
einmal Prinzessin zu sein. YWera
Rottgering und lhr Team erfiillten
der 5-Jahrigen diesen Wunsch auf
Schloss Sababurg, mit einem ech-
ten Dornroschen und ihrem Prinzen
(Foto: K.Costanzo / Bild der Frau).
Zwei wunderbare Tage fiir Amelie,
die vor Freude strahlte: "Schau mal,
Mami, jetzt hin ich eine Prinzessin
wie im richtigen Marchen." al



Warnnr und durch wen ist Deine
Krankheit diagnostiziert und Dir,
bzw. Deinen Eftern erklart worden?

Meine Krankheit machte sich das
erste Mal gegen Weihnachten 2009
bemerkbar, doch erst gegen Anfang
2010 wurde nach einer Darm-
spiegelung Colitis Ulcerosa diag-
nostiziert. Zwischen Ende August und
Anfang September 2010 stellte sich

- ___________ _ -

Ooean:im Mirz 2077 - Rechtos Bild: Jduli 2071

heraus, dass ich nicht an Colitis leide,

sondern an Morbus Crohn, einer
etwas anderen Form einer
Chronischen Darmentziindung. Mitte
2010 erlitt ich aullerdem einen

epileptischen Anfall.

Was hast Du gedacht, als Dir die
Krankheit bewusst wurde?

Mir wurde erst spiter bewusst, was
diese Krankheit fiir ein Ausmalt in
meinem Leban annimmt. Ich hatte am
Anfang namlich keine Schmerzen und
dachte mir nur, dass ich mit der
Krankheit schon irgendwie Ieben
konnte, doch das Blatt wendete sich
ganz schnell. Als ich merkte, was
diese Krankheit mit sich bringt, fragte
ich mich nur immer wieder: "Warum

"Warum ich? Warum tut der liebe Gott mir das an?" fragte sich Saskia {18) immer wieder, als
vor gut zwei Jahren die Not begann. Fragen, die sich jeder Mensch stellt, dessen Leben
plétzlich aus der Bahn gerat, in Saskias Fall von einer tickischen Krankheit ausgeldst. «
Inzwischen hat sie gelernt, damit zu leben, viel mehr noch: wieder glicklich zu sein, sich
an schénen Dingen zu erfreuen, mit der Familie und den Freunden zu feiern und der Krankheit die
Stirn zu bieten. Auch Saskia hatte einen groken Herzenswunsch, der ihr Hoffnung gegeben und Mut
gemacht hat. Diesen Mut will sie mit allen teilen, die in einer dhnlichen Lage sind wie sie.

ich?", "Womit habe ich das
verdient?" und "Warum tut Gott mir
das an?". Nach einer Zeit machte
meine Mutter mir klar, dass ich es
nicht als Strafe sehen soll, sondern
vielmehr als eine Aufgabe! Dadurch,
dass ich von ihr und meinem Freund
unterstiltzt wurde und meine Familie
an mich geglaubt hat, brauchte ich
mir diese Fragen auch gar nicht
mehr zu stellen, denn mir war klar:
Die Krankheit gehdrt zu mirl Jede
Sekunde, in der ich keine
Schmerzen hatte, nutze ich, um
wenigstens zu lachen! Ich wollte der
Krankheit einfach keine Chance
geben, mir noch das zu nehmen,
was mir am wichtigsten ist, ndmlich

mein Lachen! Ich wollte lachen,
gliicklich sein, leben!
Wie hast Du "Herzenswiinsche”™

eV kennen gelermt?

Das erste Mal héde ich wvon
Herzenswiinsche, als ich im
Krankenhaus war und mich mit
meiner Bettnachbarin unterhalten
habe, die dieselbe Krankheit hatte
wie ich. Wir iiberlegten, ob wir uns
wohl auch was wiinschen konnten,
denn wir dachten anfangs, dass der
Verein nur fiir sehr schwer kranke
Kinder da sei. Durch meine hufigen

Krankenhausaufenthalte lernte ich
den Praktikanten Christoph von
Herzenswiinsche im Clemens-

hospital kennen. Er gehirt zu denen,
diz meine Krankenhausaufenthalte
leichter gemacht haben. Nachdem
mir mein kiinstlicher Darmausgang
(Stoma) gelegt wurde, fasste ich all
meinen Mut zusammen und schrigb
an Herzenswiinsche.

Beschreibe Deine Herzens-
wiinsche und ifire Erfiiliungen!

Weil durch die Einnahme won
Cortison mein Gesicht sehr
angeschwollen war, meine Haare

ausfielen und ich starke Gewichts-

probleme bekam, wollte ich nur noch
eines, mich endlich mal wieder schon
fihlen. Ich wiinschte mir also =eine
Haarverlangerung und bekam dazu
noch ein Fotoshooting in Minchen und
durfte als kleines Extra noch shoppen
gehen. Es tat so gut, endlich mal wieder
volles Haar zu haben. Ich iiberwand
meine Flugangst und flog mit meiner
Mama und meinem Freund nach
Minchen. Es war ein tolles
Wochenende und ich konnte viel Kraft
tanken. Bald kommt diese Haarver-
ldngerung raus, weil sie durch eine neue
ersetzt werden muss.

Welche Bedeutung hat der Verein fiir
Dich?

Herzenswiinsche ist ein grolartiger
Verein, denn er hat mir wieder etwas
Freude in mein Leben gezaubert. Ich
konnte neue Erfahrungen sammeln und
hatte endlich wieder mehr Selbst-
bewusstsein! Also denke ich, die Frage
ist nicht schwer =zu beantworten:
Herzenswiinsche hat fiir mich eine sehr
grofie Bedeutung!




Wie geht es Dir heute, was machst
Du zur Zeit, wie sind Deine Plane? |

Heute geht es mir viel besser als am |
Anfang der Krankheit. Ich denke, ich |
habe noch einiges vor mir, denn vor |
kurzem hatte ich wieder eine Operation
an meinem Stoma. Derzeit hole ich
meinen Realschulabschluss am Anne-
Frank-Berufskolleg in Miinster nach und
hoffe, dass ich meine Qualifikation fir
das Vollabitur bekomme. Ich habe noch
s0 einiges vor. Zum einen mochte ich
gerne ein Buch iber meine Krankheit, |
den Verlauf und die Verdnderung in

meinem Leben schreiben, denn mir ist ,
es sehr wichtig, dass besonders |
Jugendliche keine Angst haben miissen

vor dem, was sie erwaret. Ich bin mir

sicher, dass es viele gibt, die an der

Krankheit leiden. Aullerdem mochte ich |
meine Erfabrung teilen. Natiirlich ist es [
nicht immer schon, und das Thema ist |
vielen auch sehr unangenshm,
doch vielleicht kann ich anderzn

¢ Saskia bei ihrer Wunscherfiliung: Extensions (Haanearfangeanmyg)

die |

Menschen  helfen, sich \ einiges besser. Ich habe zwar keinen Dickdarm, sondern ein Stoma,
Entscheidung, einen kiinstlichen | 7 <, aber dafiir habe ich wieder sin richtiges Leben. Viele Menschen
Darmausgang legen zu lassen undV bewundern mich fir meine Kraft, aber es ist nicht schwer, sie
iber das Thema zu reden, leichter zu aufzubringen, wenn man Menschen hat, die hinter einem stshen. Mein
machen. Mein Leben ist seit der Lebensmotto ist: "Es kommt nicht darauf an, was du hast. Es kommt darauf

Entscheidung fiir sine Operation um an, was Du daraus machst."

x K x

United Charity und "Herzenswinsche"” Hand in Hand

Dagmar Kogel steht schon
erwartungsvoll in der Tiir ihres
geschmackvollen Biiros. "Endlich
lerne ich Sie personlich kennen®,

begriiit die
Baden-Baden

"Charity Lady" aus
"Herzenswiinscha"-

Griinderin Wera Réittgering. Vor zwei
Jahren griindete Dagmar Kogel
"United Charity", eine Auktions-
plattfform im Internat zugunsten von
Vereinen, die sich vornehmlich um das Wohl von Kindern und Jugendlichen
kiimmern. Mit der Versteigerung von Promi-Accessoires und Backstage-
Treffen wird viel Geld erzielt, das in vollem Umfang an "Herzenswiinscha"
e.V. und andere Organisationen iiberwiesen wird. Die Kooperation mit
"Herzenswiinsche" funktionierte von Beginn an besonders gut. Wir
vermittelten "UC" Treffen mit dem Grafen von "Unheilig" (Foto oben) oder
dem Comedian Atze Schrider, wahrend Frau Kogel und ihr Team immer
wieder ausgewihlte "Spezialititen" wie ein Manuskript von Udo Jiirgens
oder Reisen in tolle Wellness-Hotels fiir uns generierten und zur Auktion
aufriefen. Das brachte nicht nur Geld in die Wunscherfilllungskasse,
sondern auch grolte Aufmerksamkeit in den Medien fiir "Herzenswiinsche"
und "United Charity". Auf die nach einem regen Austausch abschlielziende
Frage nach den selbst gesteckien Zielen antwortste Dagmar Kagel mit
einem Lacheln: "Da, wo Sie sind, wollen wir hin." al

Dagmar Kogel, der "Graf”, Micole Spracher

Wars Rotigering mit Dagmar Kogel im UC-Biro




Paul trifft
Helene Fischer

Paul schwarmt schon so lange nur filr eine: Sangerin
Helene Fischer hat es ihm angetan. Sein sehnlichster
Wunsch: "Seiner" Helene sinmal ganz nahe zu sein und
ihr persdnlich zu sagen, wis toll sie ist. Wie Paul das
fand? Sein Gesichtsausdruck spricht Bande, oder?

Viele Monate hat Riccardo im Olgahospital Stuttgart
verbracht. Eine lange Zeit ohne die Nahe zur Familie, zu
Schulfreunden und Nachbam. ,Wenn ich wieder gesund
hin, dann will ich das richtig feiernl® stellte sich Riccardo
immer wieder vor. *lUnd allen zeigen, wie froh ich bin,
dass sie immer an meiner Seite sind, ganz besonders in
der schweren Zeit der Erkrankung!®

__ __h*_rii_ 5 VI
Prisca im Aalto-Theater

Einen beeindruckenden Tag erlebte Prisca gemeinsam
mit ihrer Schwester im Aalto-Theater Essen. Die beiden
Madchen wurden wvon zwei Maskenbildnerinnen
geschminkt und genossen das Fotoshooting, bei dem
dieses schone Bild entstand. Besonders freute sich
Prisca, dass sie das rote Kleid, das sie sich aus dem
Kostimfundus ausgesucht hatte, dann sogar behalten
durftel

Und was liegt da naher, als der Wunsch, einmal einen ganz
Grolten dieses Musikgenres zu treffen? Bushido und Luca

hatten sich viel zu erzahlen! Nach einem tollen Konzert
vor ausverkauftem Haus nahm sich der Musiker viel
Zeit fiir seinen groliten Fan.

T__E:
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Florian trifft T

Der Weltranglisten-Zweite im Herren-
Tennis Rafael Nadal traf in seiner Heimat
Manacor (Mallorcaleinen seiner griften
Fans aus Midnster. Von dieser Begegnung

traumte Florian viels Monate wéihrend seainer
langen Erkrankung in der Uniklinik Mlnster,
war angedacht,

Sogar ein  Ballwechsel

nnis-As Rafael Nadal

konnte aber nicht stattfinden, da sich "Rafa"
"Wir bleiben in
Verbindung und holen das nachl” Mit diesem
Versprechen trennten sich die beiden

am Full verletzt hatte.

Tennishelden!

Rafael Nadal ist ein unglaublich herzlicher
Mann.
wiinschen ihm fir seine weiteren Spiele viel

und aufmerksamer junger

Erfolg.

Wir

“Italienisch lernen”

Herzens- =
Katrin

Lwar  der
wunsch von

und ¥
Judith. Sie nahmen an sinem
Sprachkurs in Halien teil und
freuten sich, den Vatikan, die

spanische Treppe, das
Pantheon und das Kolosseum
in Rem zu besichtigen.

Jalien ist wirklich ein Traum®,
da waren sich die beiden
Freundinnen einig.

WVir fahren ganz bestimmt bald
wieder hinl® — schlieBlich
ktnnen die beiden Signorinas
nun ihre Pasta auf italienisch
bestellen.

Torben hatte einen  ganz
besonderen Wunsch: Einmal den
A 380 ganz nah erleben. Als die
Lufthansa daven erfuhr, &ffneten
sich alle Tiren. Sogar der
Flottenchef, Kapitan Ingo
Meverdirks nahm sich Zeit, um
Torben in  die Technik =zu
begleiten. Als er erfubr, was allein
die Reifen kosten, kam er aus
dem Staunen nicht heraus. Dass
diese alle 6 Wochen arneuert
werden, zeigt das hohe Malt der
Sicherheit der Lufthansa!

" Die Sonne lacht und Fatmanur

strahlt. Der grofe Tag ist da.
Heute geht ihr sehnlichster
Wunsch in Erfillung: Einmal auf
ginern richtigen Pony reiten!

Sogar das Fernsehen ist dabei.
Ein Kamerateam aus Berin
begleitet Fatmanur (8) bei dieser
Wunscherfiillung auf dem
Reiterhof Grofte Hellmann im
Minsterland. Demnéchst seht lhr
Fatmanur "live” auf Lotta in
unserer Videorubrik. Der Film
wird sauch auf der Gala-
Veranstaltung
"GOLDENE BILD der

FRAU" gezeigt.

Fatmanur darf %ﬁfﬂﬂra; h Pony ™




Die eine - Apollonia -
-:_ ist die Schutz-
patronin der

& Zahnarzte, die
lﬁ " andere - Wera
\::g Rottgerlng - die
Schutzpatronin  fiir

schwer erkrankte Kinder und
ihre  Familien. Der Prisident der
Zahnarztekammer Westfalen-Lippe, Dr.
Klaus Bartling, fiihrte beide zusammen.
Bei einem bewegenden Festakt in
Miinster zeichnete er Wera Rottgering
fir ihre Initiative "Herzenswiinsche" e.V.
mit dem "10. Apollonia-Preis 2011" aus.
Der mit 15.000 Euro dotierte Preis der
Stiftung der Zahnérzte in Yestfalen-
Lippe wird an Personen mit beson-
derem gesellschaftlichem Engagement
verliehen. Darunter sind der Yissen-
schaftsjournalist Ranga Yogeshwar, der
ehemalige Bundesprisident Prof. Dr.
Roman Herzog, die Zahnarztin Kirsten
Falk und Kar Kardinal Lehmann. Prof.
Dr. Gotz Alsmann, bekennender
Minsteraner, Musiker und Moderator
("Zimmer frei", WDR) wiirdigte die
Ausgezeichnete mit einer ebenso
launigen wie tiefgrindigen Laudatio.

Die doppelte Schutzpatronin

Dr. Kfaws Batifing ubamaicht Wara Rotigaring bet amearn Fostakt dan "Apofiona-Frais 20717

Markus Lewe, Oberbiirgermeister der die sie iiber die Jahre hinweg
Stadt Miinster, und Dr. Peter Engel, unterstiitzt haben. lhr Gber 20 Jahre
Prasident der Bundeszahndrzte- wihrendes Engagement fiir kranke
kammer, richteten Gruliworte an die Kinder und deren Angehérige fasste
Preistragerin, die im historischen sie schlieSlich in einem
Erbdrostenhof mit lang anhaltendem bescheidenen Satz
Beifall geehrt wurde. Wera Rotigering  zusammen: “Ich habe den
dankte in ihrer Rede vor allem ihrer schonsten Beruf der Welt."
Familiz und den vielen Menschen,

Grofler Empfang bei der "First Lady™

"Die sind aber sift", lAchelte die First Lady und freute sich iiber einen
ganzen Weidenkorb voller "Herzenswiinsche"-Barchen, die ihr von Peter
{11) und Laura (20} im Schloss Bellevue als Gastgeschenk iiberreicht
wurden. Damit bedankten sich die beiden bei Bettina Wulff (38) fir die
Einladung nach Berlin, wo die Gattin des Bundesprasidentzn die
Preistriger des "2. Herzenswiinsche-Preises 2011" perstnlich kennen
lernen wollte. Bettina Wulff plauderte herzlich und charmant, liefs sich mit
Fragen "ochern", schrieb
geduldig Autogramme. ‘"Ich
freue mich dber lhr tolles
Engagement, und wenn ich
helfen kann, lassen Sie es
mich jederzeit wissen"”,
verabschiedete sich Bettina
Wulff, selbst Mutter von zwei
Sohnen - Leander (8) und
Linus (3) - won "Herzens-
wiinsche"-Griinderin Wera
Rottgering wnd  ihren zahl-
reichen nsuen "Fans". Vorher
gab es natirlich bei strah-
lendem Sonnenschein das
obligatorische Foto auf der
Schlosstreppe. al




Ricardo weil} jetzt, wie die
Zeit im Flug vergeht. Denn
sein gréfiter Herzenswunsch
ist in Erfillung gegangen: /
Fallschirmspringen! (Das /
Fliegen hat er unserem =
Barchen wohl abgeguckt )
"Herzenswiinsche™ e.V. hat
Ricardo seinen Traum erfillt und
zum Dank hat er diesen Bericht an
die "barenstark™-Redaktion ge-
schickt.

Als ich an esinem wunderschonen
Samstagmorgen  wach  wurde, da
wusste ich: Heute geht rein grofiter
Herzenswunsch in Edlllung - ich werde
Fallschirmspringen. Das war schon
immer mein Traum und als ich an Krebs
erkrankte, lemte ich das Leben und
meine Traume nur noch mshr zu
schatzen. Als mich dann eine Dame von
"Herzenswilnsche® in der Klinik be-
suchte und mich fragte, was mir eine
besondere Freude machen konnte, war

mir sofort klar, was ich mir winschen
wlrde. Das zur Vorgeschichie.

Und nun stand ich also hier in Freiburg
auf demn kleinen Flugplatz und die
Endorphine spielten verrlicki. Kurz, ich
war total aufgeregt und konnte es kaum
fassen, dass ich in weniger als einer
Stunde springen sollte.

Mach der Anrmeldung afb ich noch etwas
und dann gingen die Vorbereitungen
los. Pro Flug wurden 2 Tandemspringe
absolviert. Zunachst wurden wir darlber
aufgeklart, wie wir uns in der Luft ver-
halten sollen. lch war die YorfUhrfigur.
Als nachstes zogen wir unsere Anzlge
an, das war ein bisschen gewdhnungs-
bedirftig, aber dann ging's.

Als wir aufgerufen wurden, begriff ich:
Jetzt geht's los, jetzt gibt es kein Zurlick
rmehtr.

Mein  freundicher  Tandemspringer
stellte sich wor und wir konnten uns auf
dem Weg ins Flugzeug ein wenig
kenren lernen. Ehrlich gesagt habe ich
mir das Flugzeug ein bisschen graler
vorgestellt. Kaum zu glauben, dass wir
vier Springer und der Pilot darin Platz
hatten. Und so0 unbequemn war es dann
auch gar nicht.

Der Steigflug dauerte 20 Minuten. lch
hatte viele Fragen und die wurden auch
&alle beantwortet. Ich habe zum Beispiel
erdfahren, dass wir aus 23000 Metern
Hahe abspringen werden. Und je hiher
wir stiegen, desto mulmiger wurde es
mir. Platzlich ging die Tlr auf und ich
sah, wie das erste "Paar® raussprang.
lch freute mich: Gleich sind wir dran!
Wir krochen also immer naher zur TUr
und dann konnte ich runtersehen und

dachte, oh nein - lieber nicht. Zu spat.
Von hinten karm ein Schubs, wir logen
raus - im freien Fall der Erde entgegen.
20 Sekunden lang - mir kam es vor wie
10. Dieses Geflhl der grenzenlosen
Freiheit war so toll, dass ich all meine
schlimmen Zeiten im Krankenhaus
vergalk. lch war einfach  nur noch
glucklich. Das war so geniall Als wir
danmn langsam zur Erde schwebten,
durfte ich auch mal kurz lenken und das
hat sehr viel Spalt gemacht. Aber so
karmn auch das Ende immer nagher und
ich sah meine Eltern wieder. Das war
einerseits ein tolles Gefuhl, aber ich war
andererseits auch ftraurig, dass der
Sprung schon vordber war. Es war
jedenfalls ein atemberaubendes
Ereignis und ich wlrde es jederzeit
wiederholen. lhr solltet das auch mal
machen! Euer Ricardo




Der Lohn fur ein gutes Herz

Inge Czekalla vom Golfclub
Nordkirchen ist beim "European
Ladies Golf Award 2011" in
Mdinchen fir ihr besonderes
soziales Engagement ausgezeich-
net worden. Die Ehrung fand im
Rahmen einer Gala in Minchen
statt. Vorangegangen war ein
gelungener Golftag im GC Golf
Valley. Die Laudatio hielt Prinzessin
Ursula zu Hohenlohe-Oehringen
vor 430 Giasten, darunter Filmstars
wie Katja Riemann und Alexandra
Kamp.

Inge Czekalla st seit 1992
Vorstandsmitglied im Golf- und
Landclub Mordkirchen und war dort
von 1989 bis 2004 Ladies Captain.
Seit vielen Jahren engagisrt sie sich
fiir den Verein "Herzenswiinsche" e V.
Seit 1996(!) hat Inge Czekalla mit den
von ihr organisierten Benefizturnieren
hereits die phantastische Summe von
150.000 Euro eingespielt. Damit
wurde zum Beispiel dem
krebskranken Thomas ermoglicht,
sein groltes Idol, den
Baskethallspieler Dirk MNowitzki, im
Juni  bei dessen Besuch in

Deutschland zu treffen.
MNach der Ehrung bedankte sich Inge

Czekalla dafiir, dass ihre langjahrige
Arbeit auch auf diese Weise
gewiirdigt wird. Sie freute sich Ober
das Preisgeld in HShe won 2500.-
Euro. Ein Drittel kommt dem Verein
"Herzenswiinsche" zu Gute, zwei
Drittel fliel3en in einen Fond.

Fiir Inge Czekalla gab es in Miinchen
gin weiteres Highlight: der Auftritt der
Opern-und  Musicalsangerin ~ Anna
Maria Kaufmann mit ihrem Pianisten
Andre Werum. Der von Prinzessin zu
Hohenlohe iiberreichte Award wird
ubrigens im Clubhaus in Nordkirchen
einen Ehrenplatz bekommen.

Der Verein "Herzenswiinsche" michte
Inge Czekalla noch einmal auf diesem
Weg sehr herzlich gratulieren und
wiinscht ihr alles Liebe und Gute fiir
ihr weiteres Engagement!

lhre  Benefizturniere im  Golfclub
Nordkirchen waren 10 Jahre lang ein
hesonderes Highlight und legendar
bei vielen aktiven Golferinnen. Mit
viel Liebe zum Detail, wunderschiénen
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ga Czekaffa baitn Gof-Award und mid Wera RORganng bain Goff-Tumiar i Mordkirchien.

Preisen,

die

sie  in

miithevoller

Kleinarbeit zusammengetragen hat,
sowie der
Atmosphére
Sponsoren- und Spenderherzen.

Dafiir

ein

besonders
dffnete

besonders

herzlichen
siz  viele

herzliches

Dankeschdn auch im Namen der
vielen Kinder und Jugendlichen, die
dank ihres Engagements nun wieder
mit neuem Mut und Kraft ihre Sorgen
und Note ein wenig leichter annehmen
und iiberwinden konnen.




“Gleich werden Sie sich freuen;

Die drei jungen Damen machen es
spannend. Bevor sie den symbo-
lischen Scheck in WandteppichgroBe
umdrehen, kiindigen sie an: "Gleich
werden sie sich freuen!"

Dann ist es soweit, und Yera Réttgering
ringt um Fassung. 240.000,- Euro stehen
auf dem Spendenscheck, den Comelia
Fleischner (Filialleiterin), Sophie Teseling
{(Designeriny und  Ulike  Ahmann
(Category Managerin) stellvertretend fiir
"Ernsting's family" iberreichen. Emeut
eine Rekordspende, nachdem bereits im
vergangenan Jahr dieselbe Summe an
"Herzenswinsche" e.V.  ibergeben
werden konnte. Seit 1992 unterstiitzt
"Ernsting's family" Yera Rottgering und
ihren Verein. Bis heute sind knapp 2,5
Millionen Euro in die Spendenkasse fiir
Wunscherfiilllungen und  Klimakuren
geflossen.

Bei sinem Empfang in der Coesfelder
Zentrale betonte Unternehmenssprecher
Hans-Dieter Emst wvor zahlreichen
Gasten und Medienvertretern das grolie
Engagement der Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen in den rund 2000
Filialen von "Ernsting's family". Ohne sie
ware ein solches Ergebnis nicht mdglich,
denn: "Alle sind mit Herz und Seele bei
der guten Sache. Nicht zulstzt unsere
Kundinnen sind es, die iiberzeugt
werden mussen, um mit ihren Einkaufen
und Spenden zu dissem Edolg
beizutragen”, sagte Emst. So war es
auch in diesem Jahr. 160.000 Euro
wurden durch Verkaufserdse aus der
"Herzenswiinsche"-Kollektion erzielt,
60.000 Evuwro klimperten in den
Sparschweinen an den Filialkassen und
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20.000 Euro legte die
Unternehmensfiihrung noch oben
drauf. "Wir wollten lhnen dieselbe
Freude wie im vergangenen Jahr
machen", schmunzelte Ernst.

Ideenreichtum und
viel Herzblut

In ihrer Dankesrade betonte Wera
Réttgering den Respekt vor dem
aultergewdhnlichen  Engagement
der vielen tausend Beschéftigten
von "Ernsting's family". Fir den
Versin bedeute dies ein hohes
Mald an Vertrauen und
Verlasslichkeit. "Durch lhre
Inspiration und Motivation, uns in
jedem Jahr mit neuen Ideen und
viel Herzblut =zu unterstiitzen,

Wers Raiigaring mit (v) Comelia, Florian, Sophie und Ulrike bei der Schackibergabe,

fihlen wir uns geehrt und zugleich
bestarkt, den Weg Hand in Hand
weiterzugehen." Mit siner Anskdote
brachte die  "Herzenswiinsche"-
Grinderin das "Geheimnis" dieses
Erfolgsrezepts auf den Punkt. "Im
Anschluss an eine Scheckiibergabe
traf ich wvor einigen Jahren Herrn
Ernsting sen. auf dem Parkplatz. Ich
fragte ihn: YWas konnen wir denn mal
fir Sie tun?' Er darauf kurz und
hiindig: 'Nix. Weitermachen!""

Wie sinnvoll "Weitermachen" im
Alltag ist, veranschaulichte Florian
aus Miinster. Der Ful3hallfan erzahlte
von seiner Wunscherfilllung, die
deutsche Mationalmannschatft
besuchen zu diirfen. Die strahlenden
Augen des 11-Jihrigen sprachen
Bande. Solange es Winsche und
Trdume gibt, geht das Leben weiter,
sind Mut und Hoffnung nicht verloren.
Florian erkrankte vor zwei Jahren an
Leukidmie. Heute geht es ihm wieder
sehr gut. Die Erinnerungen an die
Klinikaufenthalte und die
regelmifigen Routineuntersuch-
ungen belasten ihn zwar noch immer,
doch die Begegnung mit
"Herzenswiinsche" war fiir Florian ein
grolder Ansporn, im Kampf gegen die
Krankheit nicht nachzulassen. Er hat
es geschafft - mit der Unterstiitzung
engagierter Menschen wie Cornelia,
Sophie, Ulike und .ihrer' Ernsting's
family. al




Seit Uber drei Jahrzehnten macht Chris Rea Musik und begeistert seine Fans weltweit. Aus seiner Feder
stammen Klassiker wie ,.Josephine®, ,,On The Beach”, ,, The Blue Cafe” oder ,,The Road to Hell**. Mit mehr als 30 \

Millionen Tontragern zihlt er zu den erfolgreichsten britischen Pop-Protagonisten.

In den letzten Jahren hat sich Chrizs Rea
ganz dem Bluesrock werschrieben. Und
das hangt wvor allem mit seinen
personlichen  Erfahrungen zusammen:
Der Weltstar mit der charismatischen,
rauchigen Stimme und demn
unverkennbaren Gitarrensound erkrankt
2001 an Bauchspeicheldriisenkrebs. Nur
mihsam kehrt der Musiker ins Leben
zurlick. Michts ist mehr wie es einmal
war, Ob er je wieder auf der Blhne vor
seinen Fans stehen wird, ist nach der
Operation sehr  fraglich. Doch der
Vollblutmusiker kampft sich zurlick und
rmacht das, was ihm so viel bedeutet — er
schreibt Songs, geht ins Tonstudico und
gibt wieder Konzerte.

Wenn Chris Rea im nachsten Jahr auf
grolte Europa-Tour geht, dann wird er
Katie wiedersehen, die junge Frau aus
Deutschland, von der er sagt, dass sie
eine gute Freundin und auch eine grofle
Inspiration ist. Eine Freundin, deren
eigene Geschichte ihn in der Zeit seiner
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Erkrankung bestarkt hat, zuversichilich
zu sein. Katie from Gemmany” ist gerade
17 Jahre alt, als bei ihr ein Himtumor
diagnostiziet wird. Sie hat einen
beeindruckenden Lebenswillen und
erduldet unzahlige Operationen. In einem
Brief macht sie ihrem Star Mut, sagt ihm,
wie sehr ihr seine Musik in den wvielen
Krisen Halt und Zuversicht gegeben hat.
Die herzlichen Worte berlhren den
Musiker und spornen ihn an: JKatie hat
es geschafft, dann schaffe ich es auch!”
Spéter wird er sie bel sinem Treffen in
den Armm nehmen und sich bedanken:
etz weild ich, was du durchgemacht
hast.”

Chiis Rea backstage mif Kali

Chriz Rea verarbeitet seine Erkrankung
auch rmusiklisch, schreibt den Blues-
Song Stony Road® - und widmet ihn
Katie. Sie inspiriert ihn zu diesem Song
mit der Bemerkung: ,Chris, wir beide
tanzen auf einer steinigen Stralkel
Seine Bewunderung flir die Starke
seiner Freundin, die trotz  aller
Schrmerzen lacht und nie aufgibt, préagt
das Lied.

+Es ist mir  auch heute noch
unbegreifich, dass er einen Song Uber
mich geschrieben hat. Das berlhrt mich
sehr. Chrig' Stimme und seine Lieder
begleiten mich seit Uber 20 Jahren. Als
ich nach der Operation aus dem Koma
erwachte, war die Angst fesengrold. Ich
war voller Panik und flihlte mich ganz

schrecklich allein. Dann i
hérte ich Musik. Ich erkannte die
Stimme von Chris und wurde ganz
ruhig. Diese Stimme war mir so vertraut
und beruhigte mich unendlich®, ednnert
sich Kali an die schwere Zeit Drei
Wochen lag sie im Koma.

Die Elem brachten auf Anraten der
Arzte einen Walkman mit der Musik ins
Krankenhaus, die ihre Tochter
besonders liebte: Die Songs von Chris
Rea. Seine Musik ist ein bedeutender
Teil ihres Lebens. ,Niemals verdasse ich
das Haus ohne seine Songs. Sie geben
mir Power., Mit ihnen Uberwinde ich alle
Hirden. Sie machen mich stark”, sagt
Kati. lhre besondere  Willenskraft
beeindruckt Chris Rea bereits bei
ginem ersten Treffen in den 90er
Jahren, das ,Herzenswilinsche® e.V.,
moglich machte. Seinem Fan signierte
der Superstar damals ein gemeinsames
Foto mit den Woren ,To Kati — our
friend in Germany. Never ... give up.2”

,Ghris, wir beide
tanzen auf einer
steinigen Stralle®

Seitdern |&dt er sie ein, ihn und die
Band auf Toumeen zu begleiten. Wann
immer es Kati gesundheitlich mdglich
ist, besucht sie die Konzerte von Chris
Rea und lernt dabei auch seine Familie
kennen. Sie genielit das
unbeschreibliche Gefihl, beim
Soundcheck in der leeren Konzerthalle
zu sitzen und zu wissen, dass wenige
Stunden spater Tausende von Fans die
Show mit ihr edeben werden.

Auszug aus dem Song “Stony Road”:

And me & Katie
we go dancing down the stony road.
See her laughing through the pain,
of such a heavy load

(o)

Me & Katie
we go dancing down the stony road.
Let's go dancing, let's go dancing,
dancing down that stony road.




«Die Band und die vielen Crewmitglieder
sind wie eine grolie Familie fir mich. Es
sind ganz besondere Menschen. Ein Teil
dieser Gemeinschaft zu sein, ist wunderbar
und erflllt mich mit grofiem Stolz.

Wenn ich nach diesen Begegnungen wieder
zU Hause bin, habe ich ganz viel Kraft
getankt, die mir hilft meinen Therapie-Alltag
zu  meisterm  und meine Handicaps
anzunehmen®, sagt Katie. Die Erkrankung
hat Spuren hinterlassen. Auch die Seele
tragt Narben. Sie verhellen langsam: MWenn
ich bei Chris und seiner Band bin, dann
fihle ich mich ganz gesund. Dann bin ich
mit mir und meinemn Leben im Reinen®, sagt
diese grofbartige junge Frau — sie ist Chris
Reas' ,german friend®. 57

Eine ganz besondere Schule furs Leben

Barbara Schineberger st
schwer beeindruckt:
""Mensch Alex, Du rechnest
aber fix", lobt sie sie den 10-
Jihrigen, der fiir seine
kniffigen Aufgaben keinen
Taschenrechner braucht.
Barbara und Alex sind an
diesem sonnigen Herbsttag
in Berlin besondere Gaste
bei einer ungewdhnlichen
Schuleinweihung. Die
"Private Elisabethstift-Schule"
erdffnet Kindern, die in der Regelschule wegen der amtlichen Beurteilung
"nicht beschulbar" keinen Platz mehr finden, einen neues Chance,
zusammen zu lernen und zu leben. Helmut Wegner, Geschéftsfithrer und
Leiter des Elisabeth-Stifts, hat dabei so groltes Engagement bewiesen,
dass "Herzenswiinsche" eV. mit Rat und Tat zur Seite stand. Wera
Réttgering ist in Anerkennung dieser Unterstiitzung zur Schirmherrin der
Schule befordert worden, und die mit ihr befreundete Barbara Schone-
berger stellte einen Teil ihres Gewinns bei "Wer wird Millionar?" der Schule
i als Aufbauhilfe zur Verfiigung. Nach der quistschbunten Feier mit Kindern,
Sehirmhanin Wera Rétiganing mil Sehullaitar Eltern, Lehrern und vielen Freunden stellte die beliebte Fernsehfrau und
Heknut Wagnar junge Mutter fest: "Toll, was hier passiert. Da helfe ich doch gernl" al

Affe guten Wimsche fiegen hoch..




Im Buro:

1.Vorsitzende
Wera Rottgering
Tel: 0251-20 20 21 24

Wunscherfiillung
Maike Labs
Tel: 0251-20 20 22 21

Wunscherfiillung
Regina Dankert
Tel: 0251-20 20 22 24

Finanzen
Claudia Hangmann
Tel: 0251-20 20 24 14

Ragitia Danker, Wers ROfHgering, Marke Labs, Clhaudia Hangmann

X
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LGlUhende” Hilfe fir Herzenswlinsche: Seit
dem Jahr 2002 sammelt die MWetlringer
Theaterbuhne® mit Freunden/Helfern einmal
irn Jahr auf dern Wetitringer Nikolausmarikt
fur den Verein ,Herzenswlnsche®.

Auf diesem Nikolausmarkt werden von der
Wettringer Theaterblhne regelmaliig
folgende Aktivitaten durchgefUhrt:

- Glihweinverkauf
- Grillspezialitaten
- Nikolauskhobeln
- Stockbrotbacken
- Verkauf Holzdeko
- Luftballontiere

,Gluhende* Hilfe fur Herzenswiinsche

Seit 2003 konnten bereits Uber 14.000,00 € an Herzenswiinsche gespendst
werden.

Auch in diesemn
TheaterblUhne wieder fur den Verein Herzenswinsche aktiv. In der Zeit von

Jahr am 26. und 27. November wird die Weltlringer
14.00 — 18.00 Uhr hoffen die Wettringer Theaterblbne und deren
Freunde/Helfer wisder auf gutes Wster und grofien Andrang, urm eine
rmaglichst hohe Summe spenden zu Kénnen.




Ein Abend wvoller Emotion=n und =in
Spendenergebnis, das selbst Wera
Rottgering, die \orsitzende wvon
"Herzenswiinsche" e.V., sprachlos
machte: Die "Macht der
Herzenswiinscha" bei XXXL Mann
Mobilia in Fellbach bei Stuttgart mit
dem "Grafen" von "Unheilig" und
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Halmuih Ghiz (ibameichi dan XXXL-Scheck. -

mehr als 800 Gisten weckte nicht
nur grofl2  Gefihle, sondem
erbrachte eine Spende von 15.500
Euro, diz Helmuth Gotz (XXXL-

Geschaftsfithrung) an Wera
Rottgering iibergab. Die exklusive
Abendveranstaltung war eine
Initiative won "XXXL" und dem

"Grafen", die den kompletten Erlos
unserem Verein spendeten. Das
Geld kommt den kleinen Patienten im
Stuttgarter  Olga-Hospital  zugute.
"Gemeinsam kdnnen wir ganz viel fiir
die jungen Menschen erreichen, die

Till rockt mit Freunden fiir den guten Zweck <

So sieht pure Freude aus! "Lass
Dich fiir Dein tolles Engagement mal
ganz fest dricken, liebe Wera"
schmunzelte Till Hoheneder bei der
Ubergabe seines Spendenschecks

im "Herzenswiinscha"-Biro. Die
stolzen 4.300,- Euro sind das
Ergebnis des "3. Herzenswiinsche-
Benefizkonzerts" im Hammer
"Hoppegarden", zu dem Till viele
musikalische Freunde, u.a. die
Hamburger Sangerin Inga Rumpf

und Comedy-Star Atze Schroder,
gingeladen hatte. Der beliebteste
Liveclub zwischen A1l und A2 platzte
aus allen Ndhten. Uber 350 _
Rockfans  feierten  Till,
iibrigens Hammer von Geburt, %
und sein grandioses 4

Ensemble, das ein -

unsere Hilfe notig haben”, sagte der
"Graf ", der in XXXL Mobelhausern
(Wiirzburg, Stultgart, Augsburg)
bereits drei Konzere zu Gunsten
von "Herzenswiinsche" V.
gegeben  hat. Nur jeweils 800
Tickets werden exklusiv an die
Kunden des Hauses verkauft, die
dann noch mit einem zusatzlichen
kulinarischen  Highlight  begliickt
werden. Star-Koch Markus Grein
und sein Team servieren dem
Publikum erlesene Kostlichkeiten.
Der Clou: die Gaste werden direkt in
der Mobelausstellung bewirtet, also

zwischen High-Tec-Einbaukiichen,
rustikalen Esszimmer-Garnituren
oder im stilvollen Wohnzimmer-

Ambiente. Die eingeladenen Kinder
aus dem Olga-Hospital, fiir die sich
der "Graf" vor dem Konzert alle Zeit
der Welt nahm, fanden das natiirlich

Melanie Flafiner dberreich dem Grafen
einen Scheck fur "Herzenswinsche™

"voll krass" und "megacool", und
diskutieten das eifrig mit Melanie
Plattner, "Unheilig"-Fan der ersten
Stunde und eigens aus Sidtirol
angereist, um wiederum einen
Scheck iber 2.500,- Euro an Yera
Rottgering zu (berreichen. Damit

hat sie insgesamt schon iiber
10.000 Ewro fir den Verein
gesammelt. Wir sagen allen
Beteiligten ein  ganz grolies
Dankeschon! o al 4
| ¥ \!’
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Feuerwerk des guten
rockmusikalischen Geschmacks

abbrannte. Songs von den Rolling

Stones, Cream, Bob Dylan, Joe
Cocker, Gary Moore, Prince und
natirlich der Krautrock-Legende

"Frumpy", deren Markenzeichen Inga
Rumpfs unvergleichliche RockrGhre
war, brachten den "Hoppegarden"
zum Kochen. Das gefiel auch
unserem "Herzenswiinschea"-Baren,
der zwischen all den glanzenden
Musikern als "Botschafter" auf der
Biihne thronte.

Alle Kinstler verzichteten auf =ine
Gage, so dass die kompletten
Einnahmen unsersm Verein
zuflielten konnten. Danke, Till, wir
freuen uns schon auf "Konzert 4" in

b
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Mit Jogi Low zum Bosporus

Bfick von der ENreniiibime auf die Mannschafien ber der Nafronamymne

"So mulssen sich ,Herzenswilinsche'-
Kinder flhlen, wenn wir ihren Traum
erfullen”, sagt Gerd Hacks, seit vielen
Jahren eshrenamtlicher "Wunscher-
filler® und Begleiter unserer Kinder
und Jugendlichen in Sachen Sport,
vor allem Fulball.

Der Deute FuRball-Bund {DFB) hat
Hacke einen Traum erflllt, den er
selber gar nicht zu rdumsn gewagt
hatte.
Zum Dank fir sein unermidliches
Engagement lud der DFB Hacke
nebst Gattin Zum EM-
CQualifikationsspiel in der Tlrksi {3:1
fir Deutschland) ein. WVIP-Status
inklusive: Sonder-Checkin am
Frankfurter Fughafen, mit siner
Lufthansa-Chartermaschine im Kreise
der Mationalspielsr und DFB-Obsran
nach Istanbul, sine Suite im 5-Steme
"Hotel Ceylan Intemational®, tolle
Ausflige mit den Nationalspielern und
schlieflich mit Blaulicht ins Stadion,
direkt auf die Ehrentribline.

Vier Tage dauerie der Trip zum
Bosporus, "vier Tage durfte ich ,Kind'
sein", erinnert sich Hacke mit
leuchtenden Augen und stellt einmal

mehr fest, "wslche herausragsnds
Bedeutung eine Wunscherfillung fir
unsere Schiitzlinge und ihre Familien
hat®. "Herzenswiinsche" eV ergraift
in  diesem Zusammenhang die
Gelegenhsit, dem DFB und allen
FuRballclubs in Deutschland fir ihr
groidziigiges Enigegenkommen be
der Erfiillung der vislen spannanden
Herzenswilinsche unserer Kinder zu
danken. al

Gemd Hacke mit Jogt LOw.

Vorschau “barenstark” Nr.27

AL Die groBe Gala der “Bild der Frau” in Berin

Unsere Mutmacher-Story (VI): Christiane Welzel

Interview mit Prof. Dr. Heymut Omran (UKM)




