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’ arm! => Liebe ,,Herzenswunsche
Freundinnen und -Freunde,

zahlreiche Rickmeldungen zu unserem ,Herzenswiinsche”-Preis haben uns erreicht. Alle Ein-
sendungen sind uns nahe gegangen. Jede Meldung war wichtig, und jeder Brief wurde sehr auf-
merksam gelesen. Uns ist wieder sehr klar geworden, wie bedeutsam das Umfeld fiir die Kinder
und Jugendlichen ist:die herzliche Krankenschwester, der hilfsbereite Pfleger, die Arztin und der
Arzt, die Angst nehmen und Zeit fir Gesprache haben, die Eltern, die sich liebevoll kimmern
und fest zusammenhalten, die Schulfreunde, die den kranken Mitschiler nicht vergessen ... sie
alle tragen dazu bei, dass man es schaffen kann. So sehen wir von ,Herzenswiinsche” e.V. uns
auch als ein kleines Radchen im Zusammenspiel mit diesen Menschen. Auch wir wollen Zeit
schenken, verlasslich sein und Freundschaft anbieten.

Was am 17. April im Rathaussaal zu Minster aber ganz deutlich wurde: Wir durften Preis-
trager ehren, die seit Jahren im Verborgenen ihren Dienst leisten und viel mehr bewegen,
als uns allen bislang bewusst war. Diese Menschen zu treffen, hat uns alle tief bewegt. Wir
danken allen, die mit uns gefeiert haben und die diesen Abend zu einem groBen Erlebnis
werden lie3en.

In zwei Jahren werden wir wieder einen ,Herzenswiinsche”-Preis vergeben. Darauf freuen

wir uns schon jetzt.

Mit ganz herzlichen GriBen
Wera Réttgering und Brigitte Schicht

Schone Bescherung
bei der ,,PC-WELT*
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Audi: 24-Stunden-Lauf
Happy Birthday!
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15 Jahre Mukoviszidose-
Klimakuren

Wer seid ihr?

Aktion: ,auf einen Blick”

Husky-Tour in Schweden
Danke
Impressum

Stolze 12.500 Euro erbrachte
die mittlerweile sechste ,Christmas-
Charity-Aktion” der ,PC-WELT” (IDG
Magazine Media GmbH).Bei der Spen-
dentibergabe in Minchen war die
Uberraschung bei Wera Réttgering,
Helmut Foppe und Andreas Linke (r.)
von ,Herzenswiinsche” e.V. entspre-
chend grof. ,Wir werden damit neue
Laptops fur unsere Kinderdialysesta-
tionen finanzieren”, erzahlten sie Ver-
lagsleiter Canio Martino (2.v.l.) und
Anzeigenleiter Print Christoph Burk-
hart (1) von ihren Planen.

,SiehabendieJuryinjederHin-
sicht Gberzeugt: mit einem stimmigen
Konzept, einer riesigen Wirkung und
einem vorbildlichen ehrenamtlichen
Einsatz!“ — was flr ein gro3es Lob! Mit
dem Birgerpreis in Gold wurde ,Her-
zenswiinsche” eV. von der Stiftung
,Burger fur Minster” ausgezeichnet.
Bei einem Festakt im Minsteraner
Rathaus nahm Wera Rottgering den
mit 5.000 Euro dotierten Preis entge-
gen und betonte in ihrer Dankesrede
die Verknlpfung von Ansporn und
Verpflichtung, die eine solche Ehrung
bedeutet. Mehr als 50 Organisationen
hatten sich um den Preis beworben.




Audi bewegt Menschen

Grau ist der Mdrzhimmel in Miinster, als das Telefon klingelt. Schlagartig ver-

andert genau dieser Anruf unsere Stimmung. Ansgar Neudecker von Audi-

Ingolstadt ruft an und avisiert eine gro3e Benefiz-Aktion zugunsten des Ver-

eins Herzenswiinsche” e.V.: Ein 24-Stunden-Rennen auf dem Gelénde des

Audiwerkes. Nein, nicht mit Autos, sondern mit FiBen — und das 24 Stun-

den lang! Wir kdnnen nur staunen. Unsere Frage, wie er denn auf unseren

Verein aufmerksam wurde, beantwortet er mit dieser Geschichte:

,Sie haben vor vielen Jahren einmal einem jungen Madchen einen grof3en

Herzenswunsch erfillt. Anldsslich der Leichtathletik-Weltmeisterschaft ermdglichten Sie

es dem Madchen, den Sportstar Carl Lewis kennenzulernen. Der hat das Madchen und die  Bei der Scheckiibergabe (von links nach rechts):
Mama anschlieBend in die USA eingeladen.”,Ja, wir erinnern uns genau daran,denn das waren  Peter Kossler, Werkleiter Ingolstadt, Antje Vogel,
in den neunziger Jahren unsere Anfdange. Aber Sie sind so jung, woher kennen Sie denn diese  Brigitte Schicht, Wera Rittgering, Dr. Werner
Geschichte?” ,Weil das Mddchen von damals heute meine Lebensgefahrtin ist und sie immer  Widuckel, Audi-Vorstand Personal, ganz rechts
wieder davon erzahlt, wie viel Kraft ihr dieses Erlebnis gegeben hat.Ich mdchte auf meine Weise Frank Dreves, Audi-
Dank sagen, dass Sie meine Carolin damals so unterstiitzt haben.” - Vorstand Produktion.
Was wir dann an einem aufregenden Wochenende im Mai 2009 erlebten, zeigen wir auf dieser ' "

Seite, und was aus einer kleinen, kranken Carolin geworden ist, zeigt ein aktuelles Foto: eine

strahlende und gesunde junge Frau, der die ganze Welt offen steht und die ihre grof3e Liebe

gefunden hat.Das hat uns ganz besonders bewegt. Deshalb: Audi bewegt Menschen!

Happy Birthday! Eine ganze Autostadt
lauft fur ,,Herzenswiinsche* e.V.

Sie gehoren zu den treusten
Spendern: Heinz und Werner Holtkot-
teraus Havixbeckmusizierenseitvielen
Jahren in FuBgangerzonen, auf Pfarr- Vergesst Le Mans! ,24 Stunden von Ingolstadt” ist das Rennen der Rekorde und
und Stadtfesten und bei privaten Fei- geht in die Geschichte ein. Alles passte zusammen bei diesem Jubilaum: 100 Jahre Audi
erlichkeiten. Dabei vergessen sie nie, — 100 Teams am Start — 100 mal tausend Euro fiir,,Herzenswiinsche” e.V.! Fast 1400 Audi-
Spenden fiir die Herzenswiinsche der Mitarbeiter rannten Tag und Nacht, Runde um Runde und mit jedem Kilometer stieg das
erkrankten Kinder und Jugendlichen Spendenbarometer. Das grandiose Ereignis wurde umrahmt von Musikgruppen, Mode-
zu sammeln. Heinz Holtkotter wurde ratoren, Kiinstlern und vielen tausend Zuschauern, die bei strahlendem Sonnenschein
70 Jahre alt — wir gratulieren dem ein Volksfest feierten, das Ingolstadt so noch nicht erlebt hat. Ahnlich erging es Wera
sympathischen Musiker von Herzen Rottgering, der Vorsitzenden von ,Herzenswiinsche” e.V., die bei der Schecklbergabe
und bedanken uns flr sein Engage- durch den Audi-Produktvorstand Frank Dreves gestand: ,Soviel Begeisterung und Enga-
ment. gement — das macht mich beinahe sprachlos.” Vor Gluck, figen wir hinzu, denn mit die-
ser stolzen Summe konnen wieder viele Herzenswiinsche erfullt werden. ,Wir werden
ein besonderes Augenmerk auf diese Region legen und sie alle Gber unsere Aktivitaten
informieren”, versprach Wera Rottgering unter dem Jubel der Zuschauer.




Wera Rottgering betonte in ihrer Begriin-
dung zur Auslobung nachdriicklich die
wichtige Rolle der Krankenschwestern und
Pfleger, der Arztinnen und Arzte und die
groBe Bedeutung von Familie und Freun-
den: ,Fiir viele Arzte und Pflegende ist der
Beruf zur Berufung geworden. Sie nehmen
die Herausforderung an, jeden Tag aufs
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Neue mit allen Kraften um die Gesundheit
ihrer Patienten zu kampfen. Fur die Eltern
ist diese Aufgabe noch sehr viel schwerer.
Denn sie leiden unendlich mit ihrem Kind.
Umso faszinierender ist es zu sehen, wie
auch sie aus der bewundernswerten Hal-
tung ihres Kindes, aus seiner Zuversicht und
Lebensfreude neue Kréfte schopfen.” Die

sl

14-jahrige Jana Vehof hatte Magret Rodax
vorgeschlagen, die seit 37 Jahren als Kran-
kenschwester arbeitet, viele Jahre davon auf
der Kinderonkologie-Station der Uniklinik
Mdanster. ,Schwester Magret war flir mich
da. lhr konnte ich mich auch anvertrauen.
Sie war immer sehr offen”, erklarte Jana
ihre Wahl. Magret Rodax freute sich sicht-



lich Uber die Auszeichnung: ,Wenn
ich ein Kind nach vielen Jahren in der
Ambulanz als jungen Erwachsenen
wiedersehe, ist das ein wunderbarer
Moment.”

Fur Till Gottwald ist Dr. Eberhard Maaf3 aus
dem Olgahospital Stuttgart ein besonde-
rer Arzt: ,Er geht auf mich ein, nimmt mich
ernst. Sein Lacheln macht mir oft Mut.”
Komplimente, die den Oberarzt freuen: ,Ich
lerne jeden Tag von den Kindern. Sie sind
ehrlich, kritisch, direkt.”

Der Ruhepol der Familie Vierath ist Vater
Arno. ,Er ist mein Held”, sagt Sohn André
und verweist auf die schwierigen Zeiten, in
denen der Vater allen grenzenlos Halt gab:
slch bin 1991 von einem Holzlaster tberrollt
worden. Ich hatte viele innere Verletzun-
gen. Mein Vater hat den Unfall vom Fens-
ter aus gesehen. Er ist herausgeeilt und hat
meinen Kopf hoch gehalten und gesagt,
dass alles wieder gut wird. Wahrend ich
im Krankenhaus war, hat er sich monate-
lang unbezahlten Urlaub genommen und
sich um mich und die Familie aufopfernd
gekiimmert.”

Eine Uberraschung rundete die Preisver-
leihung ab: Gemeinsam mit den Jugend-
lichen besuchten die drei Preistrager mit

ihren Familien Frau Eva Luise Kohler im
Schloss Bellevue in Berlin. Die Gattin
des Bundesprasidenten ist Schirmherrin
des,Herzenswiinsche”-Preises 2009 und
hatte die Urkunden fir die drei Ausge-
zeichneten signiert.

Ausgewaihlter
Ort 1im Land
der Ideen

Deutschland
Land der Ideen
{1111 1 B
Ausgewihher Ort 2009
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‘=5 Mono-Ski

Die vier Tage im osterreichischen Pitztal wird
Bjorn wohl nie vergessen.......oeeeeeeeeens @

Seinem Idol Martin Braxenthaler, dem Star des deutschen
Paralympic Skiteams, driickte er beim Europacup-Rennen
der Behinderten-Skifahrer fest die Daumen und freute sich mit
ihm Uber die Silbermedaille. Der 10-Jéhrige, der seit vier Jahren
Mono-Ski fahrt, bewies sein gro3es Talent bei gemeinsamen
Abfahrten mit Martin Braxenthaler und der friiheren Weltcup-
Fahrerin Petra Haltmayr. Mit einem Affenzahn sauste er die
Pisten hinab und zeigte, welches Potenzial in ihm steckt.
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=>Sushi und Co {25 Jonan und Fenny auf

rxl

»Sushi schmeckt eigentlich der SOnnenlnsel

ganz gut, . L i ®

Erholung hatten alle in der Familie bitter notig.
meinte Marie-Christin nach ihrem
Besuch in der Restaurant-Kiiche des Vieles war in den vergangenen Jahren geschehen, jetzt
prominenten TV-Kochs Steffen Hens- wollten Jonan und Fenny mit Mama und Papa fir 14
sler. Die 15-Jahrige schaute ihm nicht Tage alles vergessen. Sie reisten nach Gran Canaria und
nur interessiert Uber die Schulter, son- genossen die vielen Stunden an Meer und Strand. Das
dern mischte kraftig mit. Selbst als tat sooo gut!
die Flammen beim Flambieren aus der
Pfanne schlugen, wich Marie-Christin
nicht von seiner Seite.

= Trompete

Keine Reise, kein Besuch bei einem Promi

oder einem Sport-As, nein, solche Sachen interes-
sieren Jana gar nicht. Sie wiinschte sich nur eines:
Eine eigene Trompete, mit der sie bald in der Big
Band ihres Gymnasiums spielen will. Die 13-Jah-
rige schrieb: ,Nach der langen Zeit der Chemothe-
rapie und der Bestrahlung ist es mir wieder mog- "
lich, im Klassenverband zu musizieren. Mein groBer Wunsch war es, Trompete zu
spielen. Dank Eurer Hilfe bekam ich eine eigene Trompete und kann schon jetzt
Trompetenunterricht nehmen. Dafiir bin ich sehr, sehr dankbar.”
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=> London Eye

Am Siidufer der Themse steht das ,,London Eye*,

‘= Funky-movements

Tanzen, den Rhythmus der Musik fiihlen und in
Bgu)ggung UMSCIZCI — o0 00000000 oscsscsccsocse ()

Carina, eine junge Frau mit Down-Syndrom, genief3t die
Stunden in der Tanzgruppe ,funky-movements”. Die Finan-
zierung des ehrenamtlichen Projektes, in dem Menschen
mit und ohne Behinderung gemeinsam tanzen und Choreo-
grafien entwickeln, ist nun fir 2009 gesichert.

das groBte Riesenrad Europas. Bei der Fahrt in der gldser-
nen Gondel genoss Markus aus einer Hohe von 135 Metern
den grandiosen Blick Gber ganz London: Big Ben, der Tower, TO O OR!
das Parlament, der Buckingham Palace - alle beriihmten
Wahrzeichen dieser besonderen Stadt konnte er aus einer

vollig anderen Perspektive betrachten. Zu Hause waren es
gerade diese Eindriicke und Erinnerungen, die ihm in einer

schweren Phase Kraft gaben:,Wir haben ganz oft von Lon- Gro3 war die Freude tber ein Tor
don gesprochen. Die Erinnerung war fur Markus wie ein des FC Bayern — Thomas jubelte mit
Strohhalm®, schreibt seine Mutter. seinen Eltern in der Allianz-Arena.

=>Kichern, glucksen und
schallend lachen

Wenn Filou und Edeltraut in die Helios Kliniken Emil von Behring
(183G7113)) [39H@R 00 0 0 00000 000000000000000000000000000000C ®

und Uber die Station schlendern, dann bleiben sie nicht lange allein. Die lustigen
Clowns wissen genau, wie sie auch die schiichternsten Kinder zu einem Lacheln
oder zum Mitmachen motivieren. Manchmal sind die Clowns richtig frech zueinan-
der, dann gibt es auch mal Zoff, aber immer steht der SpaR bei ihren regelmafBigen
LVisiten” im Mittelpunkt. Gerade flir die Langzeitpatienten sind Filou und Edeltraut
zu wichtigen Spielkameraden geworden.
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Die Anfdange zusammen mit der damaligen Bundesprasidenten-Gattin Christiane

Herzog waren leise und vorsichtig. Die Idee, die Betroffenen in den Wintermonaten in ein
besseres Klima zu schicken, war das Ergebnis vieler Gesprache mit den zustandigen Arzten.
Wiurde das wirklich helfen? Hatten wir genug finanzielle Mittel? Kénnten wir jemanden
finden, der ,unsere Patienten” gut betreut? Heute sind wir liberzeugt, dass die tiber 1.500
Menschen, die wir auf die Insel schicken konnten, neue Kraft zum Atmen bekommen haben.
Seit funf Jahren organisieren wir diese wichtige KurmaBnahme in Zusammenarbeit mit
dem Verein Mukoviszidose e.V. Bonn. Die jahrelange Zusammenarbeit mit der Christiane-

N A

Herzog-Stiftung hat sich wunderbar entwickelt.

Vor Ort in besten Hinden

Ohne ihre Unterstitzung hatte sich der
Traum der Klimakuren nicht realisieren las-
sen: Roby Beucker-Torres ist seit der ersten
Muko-Reisegruppe, die vor 15 Jahren in
Las Palmas aus dem Flugzeug stieg, die
.Seele” des Projektes auf der Sonneninsel
Gran Canaria. Gemeinsam mit ihrem Mann

Andreas betreut sie in ihren Apartmentan-

lagen in San Agustin die grof3en und klei-
nen Gaste und organisiert ein grof3es
Freizeitangebot mit viel Spal3 bei
Sonne, Sand und Meer. ,Diese oft
unausgesprochene, aber doch
sichtbare Freude der Kinder gibt
mir die notwendige Motivation.
Sie kommen, um einmal ihren
Krankenalltag zu vergessen. Man
versucht, soviel wie méglich zu ge-

ben, zu helfen, wo man helfen kann, und
doch stellt man fest, dass man am Ende
eigentlich selbst viel mehr zuriickbekom-
men hat”, beschreibt Roby ihr Engagement.
,Viele Familien bauen bei uns die Angst ab,
zu verreisen. Fur viele, die zu uns kommen,
ist es der erste Auslandsaufenthalt,der erste
Flug, der erste Urlaub tberhaupt. Doch sie
wissen, dass ihr krankes
Kind bei uns bestens
aufgehoben ist. Ein
Muko-Spezialist ist
in nur 20 Minuten
in der Kinderklinik
in Las Palmas zu
erreichen.”

Dass,unsere”
Muko-Patienten
seit immerhin
15 Jahren kostenlos nach
Gran Canaria fliegen kénnen, ist ein beson-
ders groBzligiges Geschenk von Joachim
Hunold. Wir danken ihm und allen Air-Ber-
lin-Mitarbeitern ganz besonders herzlich
fur die Unterstltzung.

Wiirzburger Erfahrungen

Prof.Dr.Helge Hebestreit ist Leiter der Klinik
fur Padiatrische Pneumologie und Muko-
viszidose des Universitatsklinikums Wirz-
burg. Seit 1998 reisen auch seine Patienten
nach Gran Canaria. Die gesundheitlichen
Auswirkungen der Kur beschreibt der Ex-
perte so: ,Es gibt viele Einzelbeispiele von
Patienten, die gesundheitlich stabiler von
einer Klimakur nach Deutschland zurtickka-
men. Wichtiger vielleicht noch als die aku-
ten gesundheitlichen Auswirkungen sind
die Steigerung der Lebensqualitdt und die
langfristigen psychologischen sowie medi-
zinischen Effekte der Klimakuren.”




Physiotherapie

+Wahrend der KlimamalBnahme erfahren
die Patienten eine intensive physiothera-
peutische Behandlung”, erklart Sonja Biet.
Ihre Praxis fur Krankengymnastik in Koln
hat sich seit 1994 auf die Muko-Behand-
lung spezialisiert: ,Fur eine begrenzte Zeit
verlagert einer unserer Therapeuten seinen
Arbeitsplatz nach Gran Canaria. Dort erhal-
ten die Kinder und Jugendlichen taglich
eine Therapieeinheit. Hinzu kommen die
sportlichen Aktivitditen am Strand. Diese
Intensitat ist nur in einer Klimakur umsetz-
bar.”

Engagiert und
erfahren —
Nathalie Pichler

vom Verein

Mukoviszidose e. V]

Gliickwunsch!

»Der 25.Geburtstag — das ist schon ein ganz
besonderes Ereignis. Wer Muko hat, weil}
was ich meine. Ich habe meinen Geburts-
tag im Marz wahrend einer Klimakur auf
Gran Canaria gefeiert. Meine Eltern uber-
raschten mich mit 25 roten Rosen und Frau
Torres brachte eine tolle Torte. Auf dieser
unfassbar schonen Insel fuhle ich mich sehr
wohl. Die Menschen sind sehr herzlich.
Das Klima tut mir sehr gut. Als Teenager
war ich zum ersten Mal zur Kur auf der
Insel. Ich erinnere mich noch gerne an die
Ausflige mit der ganzen Muko-Gruppe,
an die gemeinsame Strandgymnastik und
den Spal3, den wir
hatten.”

Expertin in Sachen Klimakuren:
Hanne Greiwe.

Mukoviszidose ist eine genetisch

bedingte Stoffwechselerkrankung. In
Deutschland leben rund 8.000 Men-
schen mit der bis heute noch nicht heil-
baren Krankheit. Durch eine Stérung
des Salz- und Wassertransports in die
Korperzellen bildet sich zahflussiges

Sekret. Organe, wie die Lunge oder
die Bauchspeicheldrise, werden irrepa-
rabel geschadigt. Ein Gendefekt ist die
Ursache fur diese Erbkrankheit, mit der
jedes Jahr rund 300 Kinder in der Bun-
desrepublik auf die Welt kommen. Dank
fortgeschrittener Therapien steigt die
Lebenserwartung der Betroffenen kon-
tinuierlich. Wahrend 1980 nur einer von
hundert Betroffenen die Volljahrigkeit
erreichte, sind es heute fast flinfzig
Patienten. Ein heute Neugeborenes mit
Mukoviszidose hat die Chance, 50 Jahre
und dlter zu werden.

Chronischer Husten, schwere Lungen-
entziindungen, Verdauungsstérungen
und Untergewicht gehen mit Mukovis-
zidose einher. Fir die Betroffenen geho-
ren tagliche Inhalationen, Atemtraining
und Krankengymnastik zur Routine.
Dabei wird schon von den Jiingsten viel
Disziplin verlangt. Ziel der aufwendigen
Therapie ist es, Bronchien und Lunge
von dem zdhen Sekret zu befreien, das
die Lunge zerstort und die Atmung
stark hemmt. Die Lungentransplanta-
tion ist eine letzte Therapiemdoglichkeit
fur die Patienten.

Weitere Infos: www.muko.info



Wunscherfiillung
Maike Labs
Tel.0251-20 20 22 21
m.labs@herzenswuensche.de
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Wunscherfiillung
Regina Dankert
Tel.0251-20 20 22 24

r.dankert@herzenswuensche.de

Allgemeine Organisation
Gisela Grover
Tel.0251-20 20 22 24

Finanzen
Claudia Hangmann, Tel. 0251-20 20 24 14
c.hangmann@herzenswuensche.de

Gesichter und Geschichten:

1

Jetzt wird’s bayerisch: In dieser

Siiden vor. Gun
betreuen Kinder un
den. Was ihnen ihr

Kathrin Graf-Hennig
Ich betreue seit gut drei Jahren die Klinik
Aschau, eine orthopadische Kinderklinik, mit
mehreren Aktionen wdhrend des Jahres — Sommerfest, Vorlese-
und Adventsnachmittag. Wir finanzieren dort auch den Klinik-
clown. Meine Motivation ist ganz klar: Kinder sind unsere Zukunft,
aber gleichzeitig das schwachste Glied in unserer Gesellschaft. Sie
brauchen unsere Hilfe. Die Eltern fiihlen sich oft uberfordert, auch
sie_bendtigen jemanden an ihrer Seite. So sehe ich es als meine
Aufgabe an, den Kindern, soweit ich es kann,
Freude zu bringen und ihnen wieder neuen
Mut in schwierigen Zeiten zu geben.

Sabine Bauer

Auf der Station 24 D der Schwabinger
Kinderklinik bin ich bereits seit 1995 fir
die Kinder da. Meine Ausbildung - ich bin
Diplom-Psychologin - hat sich oft als Vorteil

erwiesen. Ich freue mich, wenn es mir gelingt, die Kinder fir viele

Augenblicke von ihrer Erkrankung abzulenken und frohlich zu

stimmen. Meist treffe ich mich mitihnen in ihrem Zuhause.Ich finde,

dort lasst es sich besser reden. Meine Erfahrung zeigt, dass sich die

Kinder hier leichter fur die Entwicklung und Planung eines Herzens-
wunsches 6ffnen.

dula Schmid, Kathrin Gmf-Hgnpig,
d Jugendliche, die in den Klini
Engagement fiir ,,

Wunscherfiillung
Conny Schroder
Tel.0251-20 20 22 24

Buchhaltung
Pia Walberg
Tel.0251-20 20 24 14

1.Vorsitzende
Wera Rottgering
Tel.0251-20 20 21 24

w.roettgering@herzenswuensche.de

Schatzmeisterin
Ute Wiengarten
Tel.0251-20 20 24 14

¢”-Team aus dem
Katja Lefimeister
nd Miinchen behandglt wer-
he e.V. bedeutet, erzihlen sie hier.

i insch
stellen wir das ,,Herzenswi
S Sabine Bauer und

ken Aschau u
Herzenswiinsc

Gundula Schmid

Seit Uber zehn Jahren helfe ich dabei,
schwer erkrankten Kindern und Jugend-
lichen Herzenswiinsche zu erfillen

- seit drei Jahren im Team von ,Her-
zenswiinsche” eV. Meine Arbeit macht

mir deshalb so viel Spaf3, weil es eine tolle

Erfahrung ist, zu sehen, wie sehr sich die Wunschkinder freuen
und. ihr Erlebnis in vollen Ziigen genielen. Ich bin immer wieder
begeistert, mit wie viel Liebe und Engagement sich jeder einzelne
Mitarbeiter fir die Erfillung der Winsche
Junserer”Kinder einsetzt.

Katja LeBmeister
Vor vier Jahren habe ich durch Zufall eine
Talksendung von Johannes B. Kerner
geschaut. Wie gebannt habe ich Wera
Rottgering zugehort. lhr Bericht hat mich
gerlUhrt und motiviert, den Verein zu unterstt-
zen. Ich wusste, das muss ich machen. Da ich ein sehr gro3es Netz-
werk habe, lassen sich viele der Wiinsche — auch die der besonde-
ren Art — meist schnell erfiillen.Und das ist es auch, was ich tue: Ich
erfulle hauptsachlich Wiinsche und mache Wunschbegleitungen.
Fiir mich bedeutet es unendlich viel, ein bisschen Gliick zu vermit-
teln oder Leid so ein wenig zu lindern.



,auf einen Blick**:
25 Herzenswinsche erfullt

® ‘ el Sanioren,Frauen
und Jugend
Grufiwort

rin fiir Familie, Senioren,

Dr. Ursula von der Leyen,

fiir den Verein Herzenswiinsche

Frauen und Jugend,

der Bundesministe

25 mal Augen, die fiberquellen vor Gliick, 25 mal die
mmenarbeit von ,auf einen Blick™ und dem

1 unheilbaren Krankheiten konnte in den letzten
r Lokfithrer

25 mal Kinderlachen, 25 mal Herzklopfen,
Krankheit vergessen - das ist die Bilanz der Zusa
Verein Herzenswiinsche. 25 Kindern mit zum Tei e
hs Monaten ein Herzenswunsch erfillt werden — zum Beispiel ein 2
sechs :

sein oder in einer TV-Serie mitspielen.
en: Alle Kinder und Jugendliche haben feue

’ .
Kheit geschopft. Das ist fast genauso wichtig

So unterschiedlich die Herzenswiinsche anch wa
Kraft und neven Mut fur den Kampf gegen die Kran

wie Medizin!
dass die Zeitschrift ,anf einen Blick™ gemeinsam mit dem Yerein
ch gemacht hat.

Ich frene mich sebr.
d Lesern, dass sie den Verein

{insche die Erfillung all dieser Winsche miigh

Herzensw ‘
ehe Leserinnen un

Mein herzlichster Dank gilt aber auch Thaen, li
Herzenswiinsche unterstitzt haben.

Unito o def <ap—

Ursula von der Leyen

..und dann sang )
Yousra ihre Tranen’
einfach fort BERE.

Mehr als ein halbes Jahr lang wur-
den 25 wunderbare Geschichten Uber

Herzenswiinsche und darlber, wie sie in Erfillung gegan-
gen sind, in der Fernseh- und Freizeitillustrierten ,auf einen
Blick” (Heinrich Bauer Verlag, Hamburg) erzahlt.Hintergrund
war das 25-jahrige Jubilaum der Zeitschrift, die wochentlich
mehr als drei Millionen Leser und Leserinnen hat. In den
Beitrdgen standen die Kinder und Jugendlichen im Mit-
telpunkt der bunten Geschichten. Beeindruckende Fotos
dokumentierten die Wunscherfillung. So wurden die Ziele
des Vereins und sein Wirken einem groen Publikum pra-
sentiert, das mit Spenden, vielen Briefen und E-Mails zeigte,
wie grof3 Anteilnahme und Unterstlitzung sind. Begeistert
von der Zusammenarbeit der beliebten Wochenzeitschrift
mit,Herzenswiinsche” e.V.war auch Ursula von der Leyen.
Die Bundesministerin bedankte sich mit einem GruBwort
bei ,Herzenswiinsche” e.V. sowie bei den Lesern und der

Redaktion von ,auf einen Blick”.
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Bundesweit sind 80 ehrenamtliche
und drei hauptamtliche Helfer fir
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Wera Rottgering:0251-202021 24

E-Mail: w.roettgering@herzenswuensche.de
Regina Dankert:0251-202022 24

E-Mail: r.dankert@herzenswuensche.de
Claudia Hangmann:0251-202024 14
E-Mail: c.hangmann@herzenswuensche.de
Maike Labs:0251-202022 21

E-Mail: m.labs@herzenswuensche.de

Fotonachweis:

Herzenswiinsche e.V., Michael von Lingen
(Titel), Andreas Linke, Herbert Ohge, Sieg-
fried Kolb, privat

Avrztlicher Beirat:

Prof. Dr. med. Herbert Jirgens,
Prof. Dr.med. Hartmut Schmidt,
Dr.med.Nanna Kuhn,
Universitatsklinik Minster
Dr.med. Johannes Uekotter,
Clemenshospital Miinster

Prof. Dr.med. Stefan Bielack,
Olgahospital Stuttgart

Danke

Die Herstellungskosten dieser Zeitung
werden vollstandig aus Sachspenden
finanziert. Besonderer Dank gilt dabei der
FUP AG aus Essen, die mit ihrer Kreativitat
die Zeitung gestaltet hat. Ebenso danken
wir der flyeralarm GmbH aus Greu3enheim,
die eine Auflage von 15.000 Exemplaren
kostenfrei produziert hat.

Spendenkonto:
Sparkasse Miinster
Kto.37 00 80

BLZ 400 501 50

e

Ein Abenteuer der be'son n A
lerebskranke Jugendliche auf der
Husky-Schlittentour durch Schweden.

Julia, eine Teilnehmerin, erinnert sich: ,Die
Huskys hieen uns mit lautem Bellen und
wedelndem Schwanz willkommen. Sie
waren die ndchsten Tage bei den wunder-
schénen Schlittentouren unsere Wegbe-
gleiter. Es war einfach unglaublich toll zu
erleben, wie die Hunde uns mit Freude
und Elan durch die atemberaubende Land-
schaft zogen, bergauf und bergab.” Fernab
von der Zivilisation verbrachten Julia und
die anderen Tourteilnehmer funf Tage
mit dem erfahrenen Schlittenhundefiihrer
Jochen Mendel und seinen Huskys. Men-
dels ,Husky-Projekt” ist seit 2004 am
Start und wird von ,Herzenswiinsche” e.V.
finanziert. Die Husky-Tour ist eine ,tierge-
stltzte Therapie” fur Menschen mit schwe-
ren korperlichen Erkrankungen, die das

Organspende

+ Mit dem Husky-Schlitten

deren Art erlebten

Vertrauen in den
eigenen Korper und
seine Leistungsfahigkeit verloren haben.
Die Erkenntnis, trotz der Erkrankung zu
korperlichen Hochstleistungen fahig zu
sein, ist ein wesentlicher Teil der Rehabili-
tation. Julia: ,Den Schlitten eigenstandig
zu lenken, war ein so einmaliges Erlebnis.
Wir alle kehrten von diesen Touren mit gro-
Berem Selbstbewusstsein und einem noch
groBeren Strahlen im Gesicht zurtick. Das,
was wir in Schweden erleben durften, war
einmalig, und wir alle hatten es uns am An-
fang nicht zugetraut. Wir werden daran
immer sehr gerne zurtickdenken, um Kraft,
Energie und Freude zu tanken.”

Die Organspendekarte, die ,Herzenswiinsche” e.V. gemeinsam mit dem Universi-
tatsklinikum Munster (UKM) und dem Deutschen Herzzentrum Berlin produziert hat,
unterstitzt die Idee, dass sich méglichst viele Institutionen, Vereine und Firmen an
der ,Aktion Organspende” beteiligen. ,Mittlerweile haben wir schon 120.000 Karten
verteilt”, freut sich Prof. Dr. Hartmut Schmidt, Transplantationsbeauftrager des UKM.
Aktuell orderte die Fondgesellschaft Union Investment rund 60.000 Karten, um sie
in den angeschlossenen genossenschaftlichen Banken an die Kundenberater zu ver-
teilen. Dr. Schmidt: ,Mit unserem neuen Flyer machen wir unsere Aktion zusatzlich in
der Offentlichkeit bekannt. Jeder sollte sich mit dem Thema Organspende auseinan-
dersetzen und seine personliche Entscheidung dokumentieren.” Die Organspende-

karte und der Flyer kbnnen auch online |.*
unter info@herzenswuensche.de bestellt

Organspende
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werden. Weitere Infos auch unter: www.

organspende.klinikum.uni-muenster.de.

“Ia zur Orpanspender

Herzen. swunsch;
Ein Spenderorgan

e

Union Investment unterstiitzt
»Herzenswiinsche® e. V. mit der grofien
Spendensumme von 50.000 Euro.




